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Découvrez les bases de l'intelligence artificielle et apprenez à intégrer ces outils dans votre quotidien. Une formation accessible pour
démystifier l'IA et la mettre à votre service !

 Objectifs

Identifier les concepts fondamentaux de l'intelligence artificielle (IA)
Identifier les différents domaines d'application de l'IA dans la vie quotidienne
Acquérir des bases sur les outils et technologies IA accessibles aux débutants
Apprendre à utiliser des solutions d'IA pour simplifier des tâches courantes

 Compétences visées

Identification des principales techniques et des outils de l’IA
Intégration de l’IA dans des activités quotidiennes ou professionnelles simples

 Public

Toute personne désirant découvrir l’IA, sans prérequis technique
Particuliers et professionnels souhaitant comprendre et utiliser l’IA dans leurs activités

Prérequis : Maîtrise des notions fondamentales en bureautique (utilisation de logiciels de traitement de texte, tableurs, outils de
présentation)Compétences de bases en navigation sur le web (recherche d’informations, utilisation d’un navigateur, gestion des
onglets, gestion de téléchargements)Pour les classes virtuelles, pré-requis technique : disposer d’un ordinateur avec micro et caméra
et d’une bonne connexion internet 
Accessibilité: Formation ouverte aux personnes en situation de handicap : un référent handicap étudiera les adaptations pouvant
être mises en place pour vous permettre de suivre la formation. Pour plus d'information : rendez-vous sur les pages de présentation
de nos Centres de formation.
Délais d'accès : L’accès à la formation est soumis au délai d’acceptation des financeurs et du temps de traitement de la demande :
de 7 jours à 2 mois selon le mode financement.

 Programme

Introduction à l’intelligence artificielle
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Définition de l’IA et notions clés
Historique et évolutions de l’IA
Démythification : ce que l’IA peut et ne peut pas faire

Applications concrètes de l’IA
L’IA dans notre quotidien : exemples pratiques (santé, éducation, finance, etc.)
L’impact de l’IA sur le monde professionnel
Questions éthiques et limites de l’IA

Manipulation d’outils IA simples
Présentation et test d’assistants virtuels (ex. : ChatGPT …)
Utilisation d’applications basées sur l’IA pour la gestion personnelle ou professionnelle (ex. : outils de productivité, générateurs
d’images/textes)
Démonstration d’analyse de données avec des outils IA accessibles

Atelier pratique : résolutions de problèmes avec l’IA
Mise en situation : choisir un outil IA pour répondre à un besoin concret
Exercice guidé : créer un contenu ou optimiser une tâche à l’aide de l’IA
Discussion et partage d’expériences

Synthèse et perspectives
Récapitulatif des concepts et outils abordés
Conseils pour approfondir ses connaissances sur l’IA

 Dates & lieux

 3 avril 2026

 Angers

 600.00

 21 avril 2026

 Le Mans

 600.00

 18 juin 2026
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 Angers

 600.00

 23 juin 2026

 La Roche sur Yon

 600.00

 15 septembre 2026

 La Roche sur Yon

 600.00

 Les points forts

Une offre riche et diversifiée de plus de 300 formations sur des thématiques très ciblées. Une équipe à votre écoute pour vous
accompagner dans la réalisation de vos projets formation !
Retrouvez tous nos indicateurs de satisfaction et de performance sur nos pages centres de formation.

 Modalités pédagogiques

Le formateur apporte non seulement des notions théoriques mais également un accompagnement des stagiaires vers l’acquisition des
compétences et leur validation par la pratique.  
De ce fait, le déroulement des formations inclut des travaux : en sous-groupes, de préparation d’exposés, de mises en situation, des
exercices d’application, des ateliers de travail.

Équipe pédagogique : Les formateurs CCI FORMATION sont sélectionnés en cohérence avec les méthodes pédagogiques que nous
encourageons. Ils sont référencés sur la base de leur expertise dans leur domaine d’intervention et leur capacité à partager leur
expérience au travers de solutions concrètes et opérationnelles.
Méthodes : Les CCI des Pays de la Loire vous accueillent en proximité dans leurs établissements de formation. Nos équipements,
conçus pour répondre à l’ensemble des thématiques de formation proposées, offrent un cadre d’apprentissage agréable, performant
et stimulant. Découvrez sur nos pages Centres de formation la présentation détaillée de nos infrastructures et équipements.Les CCI
Pays de la Loire sont équipées de la plateforme m@formation, dont l’objectif est d’améliorer l'expérience apprenante de nos
stagiaires et d’enrichir nos formations en présentiel.•&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Un accès personnalisé aux documents
administratifs et pédagogiques•&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Une ergonomie simple et adaptée•&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Des
parcours conçus avec des modalités synchrones et asynchrones

 Validation/Certification

Un positionnement est réalisé en début de formation.A l’issue de la formation, les acquis de connaissances du participant seront
évalués au regard des objectifs de la formation (QCM – quizz – mise en situation …).Une attestation de fin de formation pourra être
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remise au stagiaire à l’issue de la formation.


